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Transportation system to Nakano and Koenji
中 野 高 円 寺 ま で の 交 通 手 段

K O E N J IN A K A N O

日本語

English

JR Chuo Sobu Line Local  /  JR 中央・総武線 各駅停車

Other than when Nakano Station is the last stop, 
it will stop at every station.

終点が中野駅の場合を除き、すべての駅に停車します。

JR Chuo Line Rapid  /  JR 中央線 快速

The upbound and downbound JR Chuo Line (Rapid) will not stop 
at Koenji Station on Saturdays, Sundays, and holidays, 
so you will need to transfer at Shinjuku Station or Nakano Station.

土日・休日の中央線（快速）は下り・上りとも高円寺には
停車しませんので、新宿駅または中野駅で乗換が必要です。

Narita Express  /  成田エクスプレス

In addition to a passenger ticket, 
a limited express ticket or a green ticket is required.

※乗車券 + 特急券もしくはグリーン券が必要です。

Keisei Sky Liner  /  京成スカイライナー

In addition to a passenger ticket, 
a limited express ticket is also required.

乗車券 + 特急券が必要です。
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Tsukuru
ミュージック リクエスト バー「創る」
（2F）【P06】

Menya Kagura
麺や かぐら 【P14】

Maki
万喜（まき）【P10】

Vivre
バー ヴィーヴル
（2F）
【P07】

BEONE
イタリアンバー 
ベオーネ
【P09】

Hiroshima jyakee 広島じゃけぇ 【P10】

BESPA
ミュージック
バー ベスパ
【P06】

Choi
tora
ちょい虎
【P12】

Taiyo
hanten
泰陽飯店
【P13】

Sept Gout
セット グー
（2F）【P12】

999
（KAO KAO KAO）

 タイ屋台 999
【P13】

hallo
gallo
ハロガロ
（2F）
【P05】

Beer
College
麦酒大学
（2F）【P09】

Nakano ao-nisai
日本酒バル 
中野 青二才
【P09】

Siono
レンガ坂スペインバル 
シオノ【P07】

Dining bar
Minami no
Kaeru
みなみのカエル
【P08】

ILLUSIONS
バー イリュージョン
（B1F）【P06】

Nakano
Nikuzushi
中野肉寿司 【P12】

Hamlets
バー ハムレッツ
（3F）【P06】

Yukidaruma 
Nakanobeya Honten
ジンギスカン ゆきだるま中野部屋
「本店」（2F）【P14】

Yukidaruma 
Nakanobeya Hanare
ジンギスカン ゆきだるま中野部屋
「はなれ」（3F）【P14】

Vow's bar
中野・坊主バー
（2F）【P08】

Organicoo
オルガニコ（2F）【P08】

Thon Hom Nakano
タイ国居酒屋 トンホム中野
【P13】

Wing Village
手延べ餃子バー 
ウイングビレッジ（B1F）【P07】

Parpunte
創作ダイニング 
パルプンテ
【P08】

CONTADINO
コンタディーノ（2F）【P12】

Izakaya
Minami no
Kaeru
みなみの蛙
【P10】

Daimon
函館ラーメン 大門
【P14】

aman
南国居酒屋 アマン 【P10】

Nakano no syokudo
中野の食堂 【P11】Nagomi

「和み」（2F）【P11】

CAPTAIN
HEROES R

キャプテン
ヒーローズR
【P11】
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Convenience store
（24 hour store）
コンビニエンスストア

N AKANO NIGHT GUIDE
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There has been an increase in the tendency for foreign tourists to visit Japan in recent years, and that is not an 
exception in the districts of Nakano or Koenji that run along the JR Chuo Line. It feels like more foreigners are 
seen every day in these districts perhaps due to them having excellent access to Shinjuku. This booklet was 
written so that those foreigners would learn about the delicious restaurants and fun night life in Nakano and 
Koenji, and in doing so completely immerse themselves in the charm of those districts. Naturally, that does not 
change the fact that the numerous restaurants in this guidebook are also appealing to someone who is 
Japanese. Use this booklet as a guidebook that will allow you to find a restaurant you have never gone to 
before so you can enjoy yourself there.

　ここ数年、日本を訪れる外国人観光客は増加傾向にあります。それは中央線「中野」「高円寺」も例外ではなく、新宿
へのアクセスの良さも手伝ってか、街を行く外国人の数は日に日に増えている様に感じます。そんな外国人観光客に、

「中野」「高円寺」の飲食店の美味しさ、夜の楽しさを知ってもらい、その魅力にどっぷりと浸かってもらうためにこの冊
子を作りました。もちろん、掲載されているそれぞれの店舗は、日本人にとっても魅力的である事に変わりはありませ
ん。新たな飲食店を開拓するためのガイドブックとしてご活用下さい。

表紙中面中野・高円寺までの交通手段

P01-P02中野ナイトガイドマップ

P03この冊子について

P05-P14中野 飲食店ガイド

P15-P24高円寺 飲食店ガイド

P25-P26高円寺ナイトガイドマップ

・日本の居酒屋の楽しみ方

・飲食店で役に立つ日本語のフレーズ集
裏表紙中面

Transportation system to Nakano and Koenji

Nakano Night Guide Map

About this booklet

Information on restaurants in Nakano

Information on restaurants in Koenji

Koenji Night Guide Map

・So as to enjoy Izakaya in Japan

・Helpful Japanese phrases when at a restaurant
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Bar ILLUSIONS
バー イリュージョン

B�F, Iio Bldg, �-��-��, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / Mon.-Sat. / �:��pm-�:��am
　　　　 Sun. / �:��pm-�:��am
■CLOSED / ー
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ���YEN
■WEB / http://illusions����.com/
■Facebook / https://www.facebook.com/
　　　　　　 Bar-イリュージョン-���������������/
■Twitter / https://mobile.twitter.com/illusions����

Bar

A bar that is especially particular about cocktails. Their 
Naporitan (ketchup-based spaghetti), which won the 
“Nakano Ippin Grand Prix,” is a must-try.
カクテルにこだわっているBar。中野逸品グランプリを受賞し
た「イリュージョンのナポリタン」が名物です。

From
� April ����

Until
�� March ����

Card

MAP
NAKANO

D-4

￥
Cash

Undecided
未定

Bar Hamlets
バー ハムレッツ

���, �F, SN Cross Bldg, �-��-��, Nakano, Nakano-ku
■OPEN / �:��pm-�:��am
■CLOSED / Sun.
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ー
■Facebook / https://www.facebook.com/barhamlets
■Twitter / https://twitter.com/barhamlets
■Instagram / https://www.instagram.com/barhamlets

Bar

A bar with a beautiful night view in a homely atmosphere. 
It also hosts fun events such as stand-up comedy shows. 
Details on the events are posted on social media.
アットホームな空間と夜景がきれいなバーです。参加自由の
スタンドアップコメディなど、イベントも行います。イベントの
詳細はSNSに掲載しています。

From
� April ����

Until
�� March ����

CardCardCardCardCard

MAP
NAKANO

B-6

￥
Cash

Undecided
未定

Music request bar Tsukuru
ミュージック リクエスト バー「創る」

�F, Sanwa Bldg, �-��-�, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / Mon.-Sat. / �:��pm-�:��am
　　　　  Sun. ＆ Holidays /  �:��pm-��:��pm
■CLOSED / The �st Monday of every month
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ���YEN
■Facebook / https://www.facebook.com/
　　　　　　　tsukuru.musicbar.�
■Twitter / https://mobile.twitter.com/bar_request

Bar

From memorable songs to the latest hits, the bar plays 
your favorite songs and videos on their huge, ��-inch large 
screen. The shop also has karaoke for your enjoyment.
思い出の曲から最新曲まで「あなた」の好きな曲と映像を��
インチ大型スクリーンで流します。カラオケも楽しめるお店
です。

From
� April ����

Until
�� March ����

Card

MAP
NAKANO

C-2

￥
Cash

music bar BESPA
ミュージックバー ベスパ

�F, �-��-�, Nakano, Nakano-ku
☎ ���-����-����
■OPEN / �:��pm-�:��am
■CLOSED / Irregular holidays
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ���YEN
■Facebook / https://www.facebook.com/Music-bar-
　　　　　　BESPA-����������������/

■Twitter / https://twitter.com/music_bar_BESPA
■Instagram / https://www.instagram.com/musicbarbespa/

Bar

Nakano's  music  bar  BESPA offers  acoust ic  l ive  
performances and DJ events. Visit to get excited by the 
music, delicious alcohol and endless conversations.
中野のmusic bar BESPA! アコースティックライブ・DJイベン
ト等を開催しています。みんなで音楽・酒・会話で盛り上がり
ましょう。

From
� April ����

Until
�� March ����

CardCardCardCard

MAP
NAKANO

C-1

￥
Cash

MAP
NAKANO

C-2hallogallo
ハロガロ

Bar, Vegan food

Delicious vegan food and drinks served in a super cozy 
atmosphere with carefully selected music and decor. 
You're sure to become a regular.
とても居心地が良い雰囲気の中、美味しいヴィ―ガンフード
とドリンク、そして音楽を楽しめます。行きつけの場所にした
くなるお店です。

�F, �-��-��, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / Tue.-Sat. / �:��pm-�:��am　Sun. / �:��pm-��:��pm
■CLOSED / Mon.
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ー

■WEB / www.hallogallotokyo.com
■Facebook / https://www.facebook.com/hallogallotokyo/
■Twitter / https://twitter.com/hallogallotokyo
■Instagram / https://www.instagram.com/hallogallotokyo

From
� April ����

Until
�� March ����

￥
Cash

中野
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N A K A N O

　マンガ・アニメなどを始めとする「サブカルチャーの聖地」とさ

れる一方で、多様な飲食店が軒を連ねる街、中野。ここで紹介す

る店舗は、どこも「酒の聖地・食の聖地」と言うべき実力派揃い。

Nakano is a “mecca of subculture” for things such as anime 

and manga. Meanwhile, it is also a district with a large variety 

of restaurants. All of the restaurants introduced here are 

skilled enough to be called a “sanctuary for alcohol and 

food”.

03

*Payments can be made using PayPay.　※PayPay 決済可

*Vaping allowed.　※ベイプ・加熱式たばこは可。▶
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Minami no Kaeru
みなみのカエル

�-��-��, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / �:��pm-��:��am(midnight)(L.O. ��:��pm)
■CLOSED / Sun.
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ���YEN

Dining bar

From fresh Guinnes draft beer from the barrel to original 
cocktails, the bar has a wide range of drinks you need to try. 
It is a bar where you can relax. Pay a visit to enjoy its popular 
frog-themed sour drink, as well as its delicate meat dishes.
ギネスビール樽生、オリジナルカクテル等、ドリンクメニューが豊
富。人気のカエルサワーやお肉プレートをほっこり空間でどうぞ。

From
� April ����

Until
�� March ����

Card

MAP
NAKANO

B-4

￥
Cash

Creative cuisine Parpunte
創作ダイニング パルプンテ

�F, Yamahira Bldg, �-��-�, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / �:��pm-�:��am
■CLOSED / Tue.
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ー
■Facebook / https://www.facebook.com/parpunte
■Instagram / https://www.instagram.com/
　　　　　　　parpunte.yukito/

Dining bar

An absolute gem of a diner hidden in the back alley. We 
recommend their baked cheese risotto, that is beyond 
addicting! Their Chicken Nanban (fried chicken with 
vinegar and tartar sauce) is also a very popular dish!
裏路地に佇む隠れ家的ダイニング。一度食べたらやみつきにな
る自慢の焼きチーズリゾットがおすすめ！チキン南蛮も大人気！

From
� April ����

Until
�� March ����

CardCardCardCard
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￥
Cash

Nakano Vow's bar
中野・坊主バー

�F, World kaikan, �-��-�, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / Mon.-Sat. /  �:��pm-L.O. �:��am
　　　　  Sun. & Holidays /   �:��pm-L.O. ��:��am
■CLOSED / New Year's & Irregular holidays
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / �,���YEN

Concept bar

A Buddhist-themed bar open as a "Midnight Life Consultation 
Center" and "A place where you can relax." Drop by to enjoy their 
original cocktails such as "Gokuraku-Jodo" and "Shikisoku-Zeku"!

「真夜中の駆け込み寺」「心の脱衣所」として営業中の、仏教
をコンセプトにしたバーです。「極楽浄土」「色即是空」などの
オリジナルカクテルを是非どうぞ！

From
� April ����

Until
�� March ����

Card

MAP
NAKANO

C-1

￥
Cash

Organicoo
オルガニコ

�F, Senno Bldg, �-��-��, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / Mon.-Fri. / ��:��am-�:��pm(L.O. �:��pm)
　　　　　　　　　   �:��pm-�:��am(L.O. ��:��am(midnight))
　                 Sat. & Sun. / �:��pm-�:��am(L.O. ��:��am(midnight))
■CLOSED / ー
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ���YEN
■Facebook / https://www.facebook.com/Organicoo
■Instagram / https://www.instagram.com/tadashi_miyasaka

Bar, Western cuisine

� minutes on foot from Nakano Station South Exit! There are various 
dishes such as organic wine from various countries and tapas, raw 
oysters, and dishes made with vegetables directly sourced from their 
production area! Do try their oyster gratin, which was also shown on TV.
中野駅南口徒歩�分！世界のオーガニックワインとタパスのお店！生
ガキや直送野菜が沢山！テレビで紹介された牡蠣グラタンを是非。

From
� April ����

Until
�� March ����
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Separate
smoking areas

Separate
smoking areas

Rengazaka St. Spanish bar Siono
レンガ坂スペインバル シオノ

�F, �-��-�, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / Mon.-Thu. / �:��pm-��:��am(midnight)(L.O. ��:��pm)
　　　　   Fri. & Sat. /  �:��pm-��:��am(midnight)(L.O. ��:��pm)
　                 Sun. & Holidays / �:��pm-��:��pm(L.O. ��:��pm)
■CLOSED / Irregular holidays
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ���YEN
■WEB / https://siono-nakano.jimdo.com

Spanish bar

A Spanish bar on the Rengazaka street nearby Nakano Station 
South Exit. The bar plays Spanish cante to create a relaxing 
Spanish bar-like atmosphere. So please feel free visit to the bar.
中野駅南口レンガ坂にあるスペインバル。店内にはカンテが
流れ、心地良いバルの雰囲気を満喫できます。スペインを味
わいにふらりと立ち寄ってください。

From
� April ����

Until
�� March ����

Card

MAP
NAKANO

B-4
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*Smoking only on terrace seats.　※テラス席は喫煙可。▶

Bar Vivre
バー ヴィーヴル

�F, Wakou Bldg, �-��-�, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / Mon.-Sat. / �:��pm-�:��am
　　　　 Sun. / �:��pm-�:��am
■CLOSED / ー
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ���YEN
■WEB / https://bar-navi.suntory.co.jp/shop/S���������/
■Facebook / https://www.facebook.com/
　　　　　　　Bar-Vivre-バー-ヴィーヴル-���������������/

Bar

A bar with a relaxed atmosphere featuring antique 
furniture from the ����s. Their Chandler Gimlet is an 
exquisite specialty.
����年代のアンティーク家具に囲まれた、落ち着いた雰囲
気のBARです。チャンドラーのギムレットが名物です。

From
� April ����

Until
�� March ����

Card
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￥
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C-5Hand-stretched gyoza bar Wing Village
手延べ餃子バー ウイングビレッジ

Bar

While being a bar with a calm atmosphere situated in 
the basement, the restaurant offers authentic cuisine 
including its special hand-stretched gyoza dumplings.
地下の落ち着いた雰囲気のバーでありながら、こだわりの
手延べ餃子をはじめとした本格的な料理を楽しめるお店で
す。

B�F, Nakano JM Bldg, �-��-�, Nakano, Nakano-ku
☎ ��-����-����
■OPEN / �:��pm-��:��am(midnight)(L.O. ��:��pm)
■CLOSED / Wed.
■Cost(Average) / Around �,���YEN
■Cover charge, Otoshi(An appetizer) / ���YEN
■WEB / http://wingvillage.holy.jp/
■Twitter / https://mobile.twitter.com/wing_village
■Instagram / https://www.instagram.com/wing_village

From
� April ����

Until
�� March ����

Card￥
Cash
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Baked cheese risotto
焼きチーズリゾット
�,���yen(includes tax)
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Sake bar Nakano ao-nisai
NüQ�Ÿï�A�\��%H¡���ª‚%ÅHÈ

ö²�'�
���.�B�U�T�V�J���#�M�E�H�
��ö´��ö´ö¶��ö¸�
���/�B�L�B�O�P�
���/�B�L�B�O�P���L�V
����ö±ö´��ö¶ö´öµö±��ö²ö³ö´ö²
�Ö�0�1�&�/������ö¶��ö±ö±�Q�N��ö²��ö±ö±�B�N
�Ö�$�-�0�4�&�%�������*�S�S�F�H�V�M�B�S���I�P�M�J�E�B�Z�T
�Ö�$�P�T�U�	�"�W�F�S�B�H�F�
�������"�S�P�V�O�E��ö´�
ö¶ö±ö±��öµ�
ö±ö±ö±�:�&�/
�Ö�$�P�W�F�S���D�I�B�S�H�F�
���0�U�P�T�I�J�	�"�O���B�Q�Q�F�U�J�[�F�S�
������ö´ö±ö±�:�&�/

Izakaya

�"�O���*�[�B�L�B�Z�B���N�B�L�F�T���D�S�F�B�U�J�W�F���+�B�Q�B�O�F�T�F���D�V�J�T�J�O�F���U�I�B�U��
�Q�F�S�G�F�D�U�M�Z���N�B�U�D�I�F�T���F�Y�R�V�J�T�J�U�F���+�B�Q�B�O�F�T�F���T�B�L�F�����$�I�P�P�T�F��
�G�S�P�N��ö³öµ���L�J�O�E�T���P�G���T�B�L�F�
���X�I�P�T�F���W�B�S�J�F�U�Z���D�I�B�O�H�F�T���E�B�J�M�Z��

NüQ�Ÿï�Þ.¬�¹,(&ü/p­���K ' �̀Ê�Ù�½�ý�ñ�Ì�vNüPÀ���ý�áNüQ�
Ÿï��ö³öµrJ¬ITç�Ê�ô�ñ�Ì�v

�'�S�P�N
ö²���"�Q�S�J�M��ö³ö±ö³ö±

�6�O�U�J�M
ö´ö²���.�B�S�D�I��ö³ö±ö³ö±

Card

MAP

NAKANO

B-4
15

�Ç
Cash

Hiroshima jyakee
Aö?��Ë�ö�Ä�º

ö²�'�	�G�B�S���T�J�E�F�
�
���/�B�H�B�T�I�J�N�B���#�M�E�H�
��ö¶��ö¶ö¸��öµ�
���/�B�L�B�O�P�
���/�B�L�B�O�P���L�V
����ö±ö´��ö·öµö¶öµ��ö±ö´ö³ö²
�Ö�0�1�&�/������ö¶��ö´ö±�Q�N��ö²ö³��ö´ö±�B�N
�Ö�$�-�0�4�&�%�������5�V�F��
�Ö�$�P�T�U�	�"�W�F�S�B�H�F�
�������"�S�P�V�O�E��ö´�
ö±ö±ö±�:�&�/
�Ö�$�P�W�F�S���D�I�B�S�H�F�
���0�U�P�T�I�J�	�"�O���B�Q�Q�F�U�J�[�F�S�
������öµö±ö±�:�&�/

�Ö�*�O�T�U�B�H�S�B�N�������I�U�U�Q�T�������X�X�X���J�O�T�U�B�H�S�B�N���D�P�N��

�t�t�t�t�t�t�t �I�J�S�P�T�I�J�N�B�K�Z�B�L�F�F

Izakaya

�"�O���*�[�B�L�B�Z�B���X�I�F�S�F���Z�P�V���D�B�O���F�O�K�P�Z���M�B�S�H�F���G�S�F�T�I���P�Z�T�U�F�S�T���C�S�P�V�H�I�U��
�J�O���E�J�S�F�D�U�M�Z���G�S�P�N���)�J�S�P�T�I�J�N�B���B�M�M���Z�F�B�S���S�P�V�O�E�����5�I�F�S�F���B�S�F���B�M�T�P��
�N�B�O�Z���P�U�I�F�S���E�J�T�I�F�T���T�V�D�I���B�T���)�J�S�P�T�I�J�N�B���X�J�O�F�
���+�B�Q�B�O�F�T�F��
�T�B�L�F�
���)�J�S�P�T�I�J�N�B���C�F�F�G�
���B�O�E���P�U�I�F�S���M�P�D�B�M���H�P�V�S�N�F�U���G�P�P�E�T��
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